Osobni asistence — socialni sluzba usita na miru

Trendem dnesni doby je, aby lidé s omezenou pohyblivosti, ¢i jinymi omezenimi, mohli zdstat v domdacim
prostfedi a v pfipadé potfeby dlouhodobé péce nebylo nutné volit pobyt ve zdravotnickém zafizeni. Reenim
pro tyto pfipady je terénni Osobni asistence.

Co je Osobni asistence?

Terénni socialni sluzba, ktera prijde za Vami tam, kam potrebujete, nebo Vas doprovodi pfi pochlzkach.
PomUzZe Vam zvladat béZné denni Ukony a aktivity, pomUzZe napfiklad s oblékanim, pripravou jidla, hygienou
¢i nezbytnou péci o domdacnost a pratelské zvifeci mazlicky ©.

Pro koho je sluzba urcena?

Pro vSechny, ktefi se potykaji se sniZzenou sobéstacnosti z dlivodu véku, zdravotniho postiZeni, chronické
nemoci a podobnymi nepfiznivymi okolnostmi, jejichzZ situace vyZaduje pomoc druhého ¢lovéka. PomUzeme
Vam zlstat nezavislymi a samostatnymi a zaroven udrzovat kontrolu nad svym Zivotem.

Jaky je rozdil mezi asistenci a pecovatelskou sluzbou?

Ten hlavni rozdil je v ¢asovém rozmezi sluzby. PeCovatelskd sluzba je poskytovana v kratSim casovém
rozmezi, vétsSinou 30 — 60 minut, kdezto u osobni asistence je délka poskytovani ¢asto delsi. Delsi ¢asovy
usek umoznuje vétsi prostor pro podporu klientl v aktiviza¢nich ¢innostech, které zvlasté v seniorském véku
jsou zasadni pro udrZeni dosavadni Urovné aktivity kognitivnich funkci a zpomaleni nastupu demence.
Sluzba je poskytovana nepretrizité, 7 dni v tydnu.

Kolik za sluzbu zaplatim?

Cena za hodinu je 135 — 155 K¢. Jedna se o &astku stanovenou zdkonem. Uhrada je mozna z p¥ispévku na
péci. Pokud ho nepobirate, radi Vam s jeho vyfizenim pom(zZeme.

Jak si mtizu sluzbu objednat?

Stadi zavolat nebo napsat na nize uvedené kontakty. V co nejkratSim mozném terminu probéhne osobni
setkdni, kde probereme vse podstatné k nastaveni sluzby, nasleduje sepsani smlouvy a mate hotovo.

Co je nasim cilem?

Nasim hlavnim cilem je pomoc seniorim a lidem s omezenou pohyblivosti, nebo jinymi zdravotnimi
omezenimi udrZet stavajici Zivotni standard a zachovat potfebnou miru nezavislosti. To vSe s ohledem na
Clovéka jako jednotlivce v konkrétni Zivotni situaci. Jsme maly tym s rodinnou atmosférou, klienti u nas
nejsou jen &isla, snazime se o respektujici pFistup ke kazdému ¢lovéku. Zivot zkratka nékdy nejde podle nasich
predstav, nékteré okolnosti zménit prosté neumime a je potfeba hledat reseni.

Nasi snahou je vitézstvi kvality nad kvantitou a hlavni prioritou je respekt a zachovani distojnosti a tcty
ke kazdému clovéku.

Pro pfipadné dotazy kontaktujte:

Nz Charita
B Kralupy n.VIt.

Lenka Millerova tel: 731 524 102, 737 282 814

asistence@nasefarnost.cz



