SPORT TEAM VOJKOVICE

Nabidka krouZzki pro déti od zaifi 2021
Zakladni pohybova priiprava pro déti z mateiské Skoly.

- Déti zMS ve v&ku 3 — 6let. Rekreadni cvideni 1x tydné 60 minut.
Fitness tréninky. |

- Tréninky pro star$i déti 15let + a dospélé. Fitness trénink 1x tS'zdné 60 minut.
Zikladni pohybova priprava pro déti.

- Cviceni pro holky i kluky ve véku 7 — 10let. Pohybov4 priiprava, koordinace

v prostoru (fada. zastup, diagonala,...) zaklady akrobacie. Rekreadni cvideni 1x
tydné 60 minut.

Komeréni aerobik

|

i

| - Cviceni pro divky i kluky ve véku 7 — 10let. Spravné drZeni téla, zékladni kroky

! komeréniho aerobiku, jednoduché dance sestavy, zaklady gymnastiky. Cvieni
rekreacni formou 1x tydné& 60 minut.

Od stifedy 1.9.2021 je mozné se piijit podivat (v dopolednich hodinéch nebo kdykoli po tel., dohodg) do
t€locvitny ve Vojkovicich, kde déti cviéi. Zadindme cvidit v tydnu od 20.9.2021.

Vice informaci na tel: 776/459 894 pani Rem§ikova.



